
L'Epica scandinava: 

L'Edda poetica è una raccolta di 29 poemi scritta nell'antica 

lingua islandese. 

I 29 poemi sono stati scritti in periodi diversi, per questo 

motivo trattano di temi mitologici diversi. Alcuni fanno 

riferimento alle imprese degli Dei, altri alle imprese compiute 

dagli eroi. 

Possiamo così parlare della Saga dei Volsunghi, dove i 

protagonisti sono i Volsunghi, i discendenti dei lupi. 

Il testo in prosa, parla sia degli eventi storici collocati nel 

periodo delle migrazioni dei popoli germanici, ma anche di 

motivi mitici e fiabeschi.

Un altro esempio di epica scandinava, lo possiamo trovare nel 

Canto dei Nibelunghi, il quale è ambientato nei regni barbarici 

dei Burgundi e degli Unni. 

Al suo interno vengono narrate le imprese di Sigfrido e del suo 

popolo, dell'amore tra l'eroe e Crimilde e delle guerre tra 

Burgundi e Unni di Attila. 

L'atmosfera è cupa (=triste), si fa riferimento a draghi e altre 

www.la-dislessia.it © 2022 Valentina Bighignoli

http://www.la-dislessia.it/


creature mostruose e malvagie.

I Nibelunghi, sono i protagonisti nel racconto e sono una stirpe 

(=generazione) di nani i quali vivono sotto terra e custodiscono

(=proteggono) un tesoro. 

L'uso di oggetti magici, e il forte desiderio di vendetta  sono 

elementi comuni dell'epica dei popoli germanici/scandinavi. 
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