
L’ALIMENTAZIONE NELL’ANTICA GRECIA:

Diana e Achille si incontrano. Dopo essersi salutati Achille chiede a Diana:

Diana ha mangiato due piatti tipici dell’Antica Grecia. 

Diana è abituata a mangiare un pasto leggero a pranzo ed uno più abbondante 

per cena. 

Achille  le racconta che, quando a casa vanno a trovarlo Apollo e Iris gli offre 

sempre del cibo per rispetto. 

Altri alimenti che spesso Diana e Achille mangiano sono:

- pane - cereali (orzo e frumento) - olio d’oliva

- vino - carne (maiale) - legumi (fagioli)

- verdure - pesce - formaggi (pecorino)
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Quindi… 

• Diana mangia un pasto ___________ a pranzo ed uno più 
_____________

per cena. 

• Se Apollo e Iris vanno a trovare Achille per ora di cena, Achille gli offre 
del cibo?

________

Se Achille ti invitasse a cena, quali di questi alimenti ti piacerebbe mangiare e 
quali invece non ti piacciono? (scrivine due per tipo)

sì no

Costruisci una mappa concettuale con gli alimenti che Diana e Achille possono 
trovare a tavola. 
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